Informationen zur
Patientenverfiigung/Vorsorgevollmacht

wir legen lhnen hiermit drei Formulare vor,
Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht sowie eine Erklarung
zur Organspende. Ferner erhalten Sie zwei Kartchen flr
Geldbeutel oder Brieftasche als Hinweis auf diese
Verfigungen.

Patientenverfligung und Vorsorgevollmacht sind Ausdruck des
Grundrechts auf Selbstbestimmung, das durch Regelungen im
BGB garantiert wird. Ihr dokumentierter Wille, mag er anderen
auch noch so unverstandlich und unverniinftig erscheinen, ist
fiir alle — Arzte, Krankenhauser, Pflegeheime, Pflegepersonal,
Angehdrige, Bevollmachtigte, Betreuer — verbindlich.

Die vorliegenden Formulare sind das  Ergebnis
jahrzehntelanger Beschaftigung mit diesem Thema. In vielen
Streitfallen haben wir das Sterben von Menschen gegen den
Widerstand von Angehérigen, Arzten und Pflegeheimen
durchgesetzt. Meist lagen nur ungenaue, zu pauschale oder
nur mindliche AuRerungen vor.

Die Rechtsanwalte unserer Kanzlei bringen laufend unsere
umfangreiche, praktische Erfahrung im Arbeitskreis der
Autoren fir die Vorsorgebroschire des Bayrischen
Staatsministerium fiir Justiz und Verbraucherschutz ein. In ihm
wirken Arzte, Theologen, Hospizmitarbeiter, Juristen der
Betreuungsstelle der Stadt Minchen, Fachleute der
Bayerischen Landesarztekammer und des Bayerischen
Staatsministeriums fur Justiz mit. Umgekehrt profitieren wir von
diesem Arbeitskreis, dessen Erkenntnisse wir laufend in
unsere Texte einarbeiten.

Vorrang bei der Formulierung der anliegenden Texte hat fur
uns der rechtliche Aspekt. Nur wenn die Formulare klar und
genau abgefasst sind und wenn sie alle zwingenden
rechtlichen Voraussetzungen enthalten, sind sie
rechtswirksam und fir jedermann verbindlich. Sie als
Verfigender wollen schlieRlich erreichen, dass lhrem Willen
entsprochen wird. lhren Angehdrigen, Bevollmé&chtigten,
Arzten und Pflegern helfen Sie dabei mit der klaren und
unmissverstandlichen Niederlegung lhrer Winsche. Aus
diesem Grund sollten Sie an den Formularen unter keinen
Umsténden Anderungen oder Kiirzungen vornehmen. Auf alle
weltanschaulichen oder religiosen Anmerkungen haben wir
verzichtet, da nur Sie allein sich hieriiber Gedanken machen
konnen. Sie mussen lhre Entscheidungen nicht begriinden. Sie
kénnen aber Erlauterungen auf einem Beiblatt hinzufiugen. lhre
personlichen, moglichst handschriftichen Zusatze uber
Wertvorstellungen zu Leiden, Krankheit und Sterben, zu
Verlust von Wahrnehmung und Kommunikation, zu
Behinderung und Tod und lhre Einstellung zur Organspende
verleihen |hren Verfligungen ein besonderes Gewicht. Sie
machen sie damit zu einer hdchstpersonlichen Erklarung von
groRter Glaubwiirdigkeit, die es Arzten und Pflegepersonal
leichter macht, sie zu akzeptieren.

Fir die rechtliche Durchsetzbarkeit der Verfugungen sind
unsere Formulare die juristisch unerlassliche Basis, aus der
nichts entfernt werden darf, ohne dass die Rechtswirksamkeit
leidet — auch wenn Ihnen manche Formulierung ,hart*
erscheinen mégen.

,Verstecken“ Sie |lhre Formulare nicht, denn wenn niemand
weill, wo sie sich befinden, kann auch niemand Ilhren
verbindlichen Willen befolgen. Nehmen Sie daher die
beigefligten Hinweiskartchen zu Ihren Ausweispapieren, die
Sie immer bei sich haben. Sprechen Sie Uber alles mit lhrer
Familie, lhrer Vertrauensperson, der sie Vorsorgevollmacht
erteilen, und lhrem Arzt

Es ist fur die Rechtswirksamkeit grundsatzlich nicht
notwendig, die Formulare notariell beurkunden oder
beglaubigen zu lassen. (Ausnahmen s. u.) Dies ist nur
erforderlich, wenn Sie nicht mehr schreiben kénnen, blind
sind oder beispielweise Regelungen zu
Immobilieneigentum, Handelsfirmen oder
Darlehensaufnahmen treffen wollen (s. u.). Wenn Sie
jedoch die anliegenden Texte und ggf. erganzende
personliche Zusatze bei einem Notar beurkunden lassen,
dann hat dies auch den Vorteil, dass sich der Notar
pflichtgemal von lhrer Einsichts- und Geschaftsfahigkeit
Uberzeugt. Dies ist aber auch mit einem aktuellen Arztattest
zu belegen.

Sie haben jederzeit das Recht, Ihre Verfligungen ganz oder
teilweise zu widerrufen oder unsere Formulare erneut
auszufillen, wenn Sie lhren Willen andern. Es gelten
jeweils lhre aktuellen Verfiigungen. Heben Sie Uberholte
Versionen dennoch auf, damit man lhren ganz persénlichen
Entwicklungsprozess nachvollziehen kann.

Anmerkungen zur Patientenverfiigung:

In der Patientenverfigung legen Sie heute schon lhre
Behandlungswiinsche fir kinftige Krankheitssituationen
nieder, in denen Sie |hren Willen nicht mehr bilden und
auBern kénnen. Kreuzen Sie die gewilinschten Textbldcke
an. Textblocke, die fiir sie nicht gelten sollen, kdnnen Sie
zudem  durchstreichen, um  ein nachtragliches
missbrauchliches Ankreuzen zu verhindern

Unter Ziffer 1 werden die vier wesentlichen Situationen
angesprochen:

Nach unserer Erfahrung filhren gerade die Falle
dauerhafter Bewusstlosigkeit aus emotionalen Griinden zu
den schwierigsten Streitfallen. Hier wird das Leben und
damit der Verlauf ihrer Erkrankung kunstlich, z. B. mit
Beatmung oder mit einer Magensonde durch die
Bauchdecke, zuweilen Uber viele Jahre verléngert.
Widerspricht dies Ihrem in der Patientenverfiigung erklarten
Willen, muss z. B. durch die Beendigung der
Sondenernahrung oder der kinstlichen Beatmung das
Sterben zugelassen werden. Dies bedeutet jedoch kein
qualvolles Verhungern oder Verdursten oder Ersticken,
wenn es von geschulten Arzten und erfahrenem
Pflegepersonal begleitet wird.

.Frischen” Sie Ihre Patientenverfigung durch lhre — etwa
alle ein bis zwei Jahre erneut hinzugefugte — Unterschrift
mit Datum immer wieder auf, auch wenn dazu keine
rechtliche Verpflichtung besteht. So begegnen Sie dem
Einwand, lhre Verfliigungen sei nicht aktuell. Fur Kinder,
Hochbetagte  oder  Patienten mit  Amyotropher
Lateralsklerose (ALS) bietet unsere Kanzlei spezielle
Patientenverfligungstexte an.

Sollte bei Ihnen heute schon eine schwere, moglicher-
weise zum Tode filhrende Erkrankung bestehen, so sollten
sie nicht nur eine Patientenverfiigung verfassen. Dann
haben Sie die Gelegenheit, zusatzlich ihre personliche
gesundheitliche ~ Vorausplanung zZu organisieren.
Besprechen Sie mit ihrem Arzt alle Méglichkeiten und Hilfen
der Behandlung, Betreuung, Pflege, ggf. welche
Einrichtung in Frage kommt, u. a.. Auch Hospizvereine und
Betreuungsbehorden beraten sie hierbei

Nach deutschem Recht muss ihre Patientenverfigung
beachtet und - ggf. sogar gerichtlich — durchgesetzt
werden. Als spezialisierte Rechtsanwalte werden wir bei
Streitfallen regelmaRig beauftragt. Fast immer gelingt es
uns, diese schwierigen Mandate im Konsens zu I0sen.



Anmerkungen zur Vorsorgevollmacht:

In der Vorsorgevollmacht bestimmen Sie eine Person, der Sie
vertrauen und der Sie zutrauen, lhren Willen durchzusetzen.
Diese Person sollte ihre Beweggrinde und ihre
Wertvorstellungen aus Gesprachen kennen.

Es ist weitgehend unbekannt, dass Sie auch Ilhre
Angehorigen, auch ihre Kinder oder lhren Ehepartner, auf
diese Weise bevollmachtigen missen. Denn allein
Verwandtschaft oder EheschlieBung geben diesen Personen
nicht das Recht, uber lhr Wohl zu entscheiden und sie zu
vertreten. Das Ehegattenvertretungsrecht aus § 1358 BGB gilt
nur bei Entscheidungsfahigkeit fiir sechs Monate im
Gesundheitsbereich.

Eine Vorsorgevollmacht darf keine Bedingungen ihrer
Wirksamkeit enthalten wie z. B. eine krankheitsbedingte
Handlungs- oder Willensunfahigkeit. Unsere
Vorsorgevollmacht gilt deshalb nach auRen ohne Bedingung
und sofort. So kdnnen Sie auch schon entlastet werden, wenn
Sie bettlagerig krank oder kérperlich behindert, aber durchaus
noch willens- und entscheidungsfahig sind. Eine
Vollmachterteilung setzt natlrlich Vertrauen in I|hren
Bevollmachtigten voraus. Solange Sie noch willensfahig sind,
empfiehlt es sich, die Vollmacht bei sich zu Hause an einem
der Vertrauensperson bekannten Ort aufzubewahren.

Bundesweit ist eine Registrierung Ihrer Vorsorgevollmacht im
Zentralen Vorsorgeregister der Bundesnotarkammer mdglich.
(www.vorsorgeregister.de)

Sie bestimmen durch Ankreuzen der Kastchen den Umfang
der Vollmacht. Volimachtserteilung ist keine Entmindigung!
Ihr Bevoliméachtigter muss Sie nach ihrem Willen vertreten, z.
B. bei der Suche nach einem Heimplatz. Sie kdnnen dariber
hinaus — jedoch keinesfalls im Formular -, dem
Bevollmachtigten zusatzlich Weisungen erteilen. Sie kdnnen
die Vollmacht mit mehreren Formularen auf verschiedene
Personen, eventuell sogar mit verschiedenen
Aufgabenbereichen (z. B. Trennung der Bereiche
Gesundheits- und Vermogenssorge), verteilen. Sie sollten in
diesen Fallen jedoch den Rat eines Rechtsanwaltes einholen.
Auch wenn Sie die gleichen Aufgabenbereiche auf mehrere
Personen verteilen wollen, sollten Sie getrennte
Vollmachtsformulare fur jeden Bevollmachtigten verwenden.
So besteht Rechtsklarheit, dass jeder Bevollmachtigte allein
handeln kann.

Darf der Bevollmachtigte Vertretungsgeschafte mit sich selbst
schlieRen? Da dies in besonderem MalRe die Gefahr eines
Missbrauchs eroffnet, verbietet dies § 181 BGB. Unser
Formular beinhaltet aber die Maoglichkeit, dass Sie den
Bevollméchtigten von diesem Verbot befreien. Dies ist etwa
sinnvoll, wenn der Bevollmachtigte ihr Auto an sich selbst
verkaufen und Ubernehmen soll oder etwa das Pflegegeld
erhalten soll.

Eine notarielle Beurkundung ist fiir die Aufnahme von
Verbraucherdarlehen erforderlich. Sinnvoll ist sie beim Betrieb
eines Handelsgewerbes oder von Gesellschafter einer
Personen- oder Kapitalgesellschaft.

Bei einer Beurkundung wird die Urkunde von einem Notar in
einer Niederschrift abgefasst, den Beteiligten vorgelesen, von
den Beteiligten genehmigt und in Anwesenheit des Notas
eigenhandig unterzeichnet. Die Beurkundung ist die strengste
gesetzliche Formvorschrift

Lediglich  eine  offentliche Beglaubigung der

Vorsorgevollmacht ist fiir folgende Bereiche erforderlich:

e Erklarungen gegeniiber dem Handelsregister

e Erklarung gegenliber dem Grundbuchamt, wie bei dem
Erwerb, der Verauflerung oder der Belastung einer
Immobilie

e Erklarung einer Erbausschlagung

e Erklarungen gegeniiber der Fahrzeugzulassungs-
behodrde

e Beantragung eines Reisepasses oder eines
Personalausweises
Die oOffentliche Beglaubigung ist eine amtliche

Bescheinigung der Richtigkeit einer Unterschrift. Eine
offentliche Beglaubigung kann grundsatzlich durch einen
Notar, eine Betreuungsbehorde, in einigen Bundeslander
auch durch andere offentliche Stellen.

Achtung: Banken verlangen in der Regel eine
Vollmachtserteilung vor Ort auf bankeigenen
Vordrucken. Einige Behorden akzeptieren eine
Vorsorgevollmacht nur dann, wenn bei
Vollmachtsvorlage aktuell eine Handlungs- oder
Einwilligungserkldarung vorliegt und diese arztlich
nachgewiesen ist.

Mit der Vollsorgevollmacht Ubertragen Sie nur gewisse
allgemeine Aufgabenbereiche, ohne diese mit konkreten
inhaltlichen  Vorgaben zu verbinden. Mit der
Patientenverfigung geben Sie solche inhaltlichen
Vorgaben im Bereich der Gesundheitssorge. An diese ist
der Bevollmachtigte gebunden und darf keine eigenen
Entscheidungen treffen. Sinnvoll kénnen zum Beispiel
weitere inhaltliche Vorgaben zum Beispiel in den Bereichen
Vermdgensangelegenheiten, Wohnsituation,
Heimaufnahme, Pflege durch Angehdrige und deren
Vergutung, die Verwertung ihrer Wohnungseinrichtung oder
die Sorge fir ihre Kinder sein.

Nach geltendem Recht verbietet sich die gerichtliche
Einsetzung eines Betreuers (friher ,Vormund® oder
,Pfleger”), wenn Sie einen Bevollmachtigten eingesetzt
haben. Er kann wie ein gerichtlich bestellter Betreuer
handeln. Sie ersparen damit allen Beteiligten ein oft
langwieriges Verfahren und halten den finanziellen
Aufwand gering.

Anmerkung zur Erklarung zur Organspende:

Mit dieser Erklarung beugen Sie dem Missverstandnis vor,
lhre Patientenverfligung ware mit Ihrer Bereitschaft zur
Organspende unvereinbar.

Zur weiteren Information empfehlen wir das Buch
.Patientenrechte am Ende des Lebens*
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